




			Almoço	-	Dezembro	de	2024	-	Edgartown	School	
Segunda	 Terça	 Quarta	 Quinta	 Sexta	

2	
	

3	 4	 5	 6	
- Pizza pepperoni 
- Pizza 
- Tomate e pepino 
- Salada mista 
- Coquetel de frutas  
- Leite (De terça a quinta) 
- Bufê de salada 
- Tigela com frutas 

 
 

- Taco de peixe 
- Fajita de frango 
- Arroz e feijão 
- Salada de milho 
- Salada de couve/frutas 
- Palitos de cenoura 
- Coquetel de frutas 
- Leite (De terça a quinta) 
- Tigela com frutas 
- Ameixa e nectarina 
	

- Macarrão c/ queijo 
(novo) 
- Feijão verde 
- Pãozinho redondo 
integral 
- Salada mista 
- Leite (De terça a quinta) 
- Tigela com frutas 
	

- Cubinhos de bife 
- Frango ao forno 
- Arroz e feijão 
- Cenoura 
- Salada mista 
- Tigela com frutas 
- Leite (De terça a quinta) 
	

- Sanduíche de carne de 
porco desfiada 
- Bife estilo “barbecue” 
no pão 
- Salada mista 
- Palitos de aipo 
- Palitos de cenoura 
- Pêssego em fatias 
- Leite (De terça a quinta) 
- Tigela com frutas 
 
 

 
	

9	 10	 11	 12	 13	
- Macarrão com alho 
estilo “chop suey” 
americano 
- Brócolis 
- Pão de alho 
- Salada mista 
- Salada de fruta 
- Leite (De terça a quinta) 
- Tigela com frutas 
	

- Costeletas de porco 
- Salmão ao frango 
- Batata doce 
- Ervilha e cebola 
- Salada mista 
- Leite (De terça a quinta) 
- Tigela com frutas 
 

- Presunto ao forno 
- Batatas grelhadas 
- Caçarola de frango ao 
curry 
- Brócolis 
- Pão com alho 
- Salada mista 
- Leite (De terça a quinta) 
- Salada de atum 
- Tigela com frutas 
	

- Frango estilo chinês 
- Verduras estilo chinês 
- Arroz frito 
- Salada oriental 
- Abacaxi 
- Leite (De terça a quinta) 
- Tigela com frutas 
- Bufê de salada 
	

- Sanduíche de peru com 
queijo 
- Salada de ovo 
- Palitos de verdura 
- Salada de três feijões 
- Salada mista 
- Batata chips 
- Tigela com frutas 
- Leite (De terça a quinta) 

 
	

16	 17	 18	 19	 20	
- Pizza pepperoni 
- Pizza 
- Tomate e pepino 
- Salada mista 
- Coquetel de frutas  
- Leite (De terça a quinta) 
- Bufê de salada 
- Tigela com frutas 
 

 

- Salmão ao forno 
- Arroz e feijão 
- Frango c/ macarrão 
estilo “penne” 
- Tomate e pepino 
- Salada mista 
- Tigela com frutas 
- Ameixa e nectarina 
- Leite (De terça a quinta) 
 

- Rosbife 
- Peru com molho 
- Recheio de peru 
- Purê de batata 
- Abobrinha 
- Ervilha e cenoura 
- Pãozinho integral 
- Crocante de maçã 
- Bufê de salada 
- Tigela com frutas 
 

 

- Sopa de tomate 
- Queijo grelhado 
- Salada do chef 
- Palitos de verdura 
- Salada de couve 
- Biscoito de aveia 
- Leite (De terça a quinta) 
- Tigela com frutas 

- Cachorro-quente no 
pão 
- Feijão ao forno 
- Tiras de pepino 
- Salada mista 
- Palitos de verdura 
- Melancia 
- Leite (De terça a quinta) 
- Tigela com frutas 
 

23	 24	 25	 26	 27	
 
 

 
 

SEM AULAS HOJE! 
 

 
 

 
 

SEM AULAS HOJE! 
 

 
 

 
SEM AULAS HOJE! 

 
 

 
 

 
SEM AULAS HOJE! 

 

 
 
 

SEM AULAS HOJE! 
 

30	 31	 	 	 	
 
 
 

SEM AULAS HOJE! 
 

 
 

 
SEM AULAS HOJE! 

 

LEITE, SALADA E 
FRUTAS FRESCAS 

DISPONÍVEIS 
DIARIAMENTE 

 
Esta instituição fornece 

oportunidades 
igualitárias. 

 
 

 

 

 
 
 

 
 

 

 

 
	

	



			Café	da	manhã	-	Dezembro	de	2024	-	Edgartown	School	
Segunda	 Terça	 Quarta	 Quinta	 Sexta	

2	
	

3	 4	 5	 6	
- Panqueca 
- Salsicha do café da 
manhã 
- Salada de frutas frescas 
- Suco de laranja 
- Iogurte 
- Granola 
- Cereal, variedade 
- Tigela com frutas 
- Leite (De terça a quinta) 

 
 

- Ovo mexidos 
- Salsicha do café da 
manhã 
- Pão “muffin” 
- Salada de frutas frescas 
- Suco de laranja 
- Iogurte 
- Granola 
- Cereal, variedade 
- Tigela com frutas 

	

- Burrito do café da 
manhã com salsa 
- Pão “bagel” simples 
- Aveia 
- Presunto ao forno 
- Salada de frutas frescas 
- Cereal, variedade 
- Suco de laranja 
- Iogurte 
- Tigela com frutas 

	

- Ovos mexidos 
- Torrada, pão integral 
- Salada de frutas frescas 
- Cereal, variedade 
- Iogurte 
- Granola 
- Suco de laranja 
- Tigela com frutas 
- Leite (De terça a quinta) 
	

- Pão “bagel” simples 
- Vitamina de fruta 
- Salsicha do café da 
manhã 
- Salada de frutas 
frescas 
- Iogurte 
- Granola 
- Cereal, variedade 
- Tigela com frutas 
- Leite (De terça a quinta) 
 
 

 
	

9	 10	 11	 12	 13	
- Panqueca 
- Salsicha do café da 
manhã 
- Salada de frutas frescas 
- Suco de laranja 
- Iogurte 
- Granola 
- Cereal, variedade 
- Tigela com frutas 
- Leite (De terça a quinta) 
 
	

- Ovo mexidos 
- Salsicha do café da 
manhã 
- Pão “muffin” 
- Salada de frutas frescas 
- Suco de laranja 
- Iogurte 
- Granola 
- Cereal, variedade 
- Tigela com frutas 
 

- Burrito do café da 
manhã com salsa 
- Pão “bagel” simples 
- Aveia 
- Presunto ao forno 
- Salada de frutas frescas 
- Cereal, variedade 
- Suco de laranja 
- Iogurte 
- Tigela com frutas 
	

- Ovos mexidos 
- Torrada, pão integral 
- Salada de frutas frescas 
- Cereal, variedade 
- Iogurte 
- Granola 
- Suco de laranja 
- Tigela com frutas 
- Leite (De terça a quinta) 
	

- Pão “bagel” simples 
- Vitamina de fruta 
- Salsicha do café da 
manhã 
- Salada de frutas 
frescas 
- Iogurte 
- Granola 
- Cereal, variedade 
- Tigela com frutas 
- Leite (De terça a quinta) 

 
	16	 17	 18	 19	 20	

- Panqueca 
- Salsicha do café da 
manhã 
- Salada de frutas frescas 
- Suco de laranja 
- Iogurte 
- Granola 
- Cereal, variedade 
- Tigela com frutas 
- Leite (De terça a quinta) 
 

 

- Ovo mexidos 
- Salsicha do café da 
manhã 
- Pão “muffin” 
- Salada de frutas frescas 
- Suco de laranja 
- Iogurte 
- Granola 
- Cereal, variedade 
- Tigela com frutas 
 

- Burrito do café da 
manhã com salsa 
- Pão “bagel” simples 
- Aveia 
- Presunto ao forno 
- Salada de frutas frescas 
- Cereal, variedade 
- Suco de laranja 
- Iogurte 
- Tigela com frutas 
 
 

 

- Ovos mexidos 
- Torrada, pão integral 
- Salada de frutas frescas 
- Cereal, variedade 
- Iogurte 
- Granola 
- Suco de laranja 
- Tigela com frutas 
- Leite (De terça a quinta) 
 

- Pão “bagel” simples 
- Vitamina de fruta 
- Salsicha do café da 
manhã 
- Salada de frutas 
frescas 
- Iogurte 
- Granola 
- Cereal, variedade 
- Tigela com frutas 
- Leite (De terça a quinta) 
 23	 24	 25	 26	 27	

 
 

 
 

SEM AULAS HOJE! 
 

 
 

 
 

SEM AULAS HOJE! 
 

 
 

 
SEM AULAS HOJE! 

 
 

 
 

 
SEM AULAS HOJE! 

 

 
 
 

SEM AULAS HOJE! 
 

30	 31	 	 	 	
 
 
 

SEM AULAS HOJE! 
 

 
 

 
SEM AULAS HOJE! 

 

LEITE, SALADA E 
FRUTAS FRESCAS 

DISPONÍVEIS 
DIARIAMENTE 

 
Esta instituição fornece 

oportunidades 
igualitárias. 

 
 

 

 

 
 
 

 
 

 

 

 
	

	


